
Atenção 
Psicoespiritual 

EM DESASTRES 
SOCIOAMBIENTAIS



OBJETIVOS DO CURSO

Promover o acesso a um 
conjunto de conhecimentos 
que resultem em auxílio sólido, 
seguro, efetivo e afetivo para a 
população afetada.

Reduzir danos, instaurando 
um cuidado continuado e 
otimizando a possibilidade de 
reasseguramento às pessoas 
envolvidas na reconstrução dos 
locais onde o desastre ocorreu. 

Proteger o psiquismo dos 
interventores, frente a naturais 
sensações de sobrecarga, 
exaustão e impotência na 
atuação em meio às tragédias. 

Habilitar para a postura técnica 
apropriada com informações e 
recursos a fim de solidificar o 
trabalho em equipe, bem como a 
realização de rápidas avaliações 
dos objetivos frente a esse tipo 
de intervenção, considerando 
cada contexto e momento, 
minimizando problemas de 
comunicação e maximizando 
redes de apoio. 



PROGRAMA DO CURSO

1. Comunicação de crise

A comunicação como ferramenta e 
potencial de enfrentamento da crise.  
O que é crise: ciclo, intervenção; 
habilidades do cuidador. Ciclo da crise.

2. Cronologia dos desastres

3. Estresse/eustresse/distress

4. Modelo Bio-Psico-Socio-Cultural de 
compreensão de respostas ao estresse

5. Espiritualidade encarnada   
Respostas da espiritualidade no auxílio 
e na recuperação de comunidades 
atingidas por desastres (cuidados, 
suporte e riscos).

6. De quem devemos cuidar? Quem 
são os envolvidos em um desastre? 
Diagnóstico rápido, avaliação de 
contingência para divisão de grupos de 
trabalho em diferentes objetivos. Vítimas: 
primárias e secundárias. Socorristas, 
público, mídia, voluntários.

7. Diferenças no modelo de intervenção 
Escuta de rua x escuta institucional  
(no setting).



8. A contribuição da Psicologia nas 
emergências  
Preventiva, educativa, assistência direta 
às vítimas, assistência às equipes de 
trabalho, nos diferentes níveis e campos 
de atuação.

9. Cuidado a médio prazo  
Circunstâncias de luto traumático.

10. A construção do apoio e recursos em 
diferentes períodos do trauma

11. A ação e o cuidado no contexto dos 
ritos fúnebres  
Função dos rituais; tipos de rituais; 
exéquias em circunstância de trauma; 
riscos na imposição de sentido filosófico 
ou espiritual em meio à dor e à ruptura 
do mundo presumido.

12. Lutos não reconhecidos 
Cuidado às populações invisíveis; atenção 
às perdas secundárias.

13. Como treinar voluntários 
rapidamente 
Principais orientações que podem ser 
dadas para localizar e otimizar o trabalho 
dos voluntários durante as intervenções. 
O que devemos lembrar.

14. Como construir rapidamente um 
comitê de crise



15. O que não pode faltar na mochila do 
interventor

16. Intervenção em situações de 
emergência migratória

17. Fundamentos antropológicos de 
inculturação da fé como horizonte 
de esperança diante das  
situações-limite

18. Elementos da resiliência



EQUIPE DOCENTE

Profa. Dra. Maria do Carmo dos Santos 
Gonçalves - Religiosa Carlista, Doutora em 
Ciências Sociais.

Prof. Dr. Pe. Charles Wilner - Presbítero, 
Oblato de São Francisco e Antropólogo.  

Profa. Ms. Ir. Zirlaide Barreto  
Mendonça - Religiosa Passionista, Pedagoga e 
Psicóloga. 

MEMBROS DO CORPO CLÍNICO DO 
INSTITUTO LUSPE

Profa. Esp. Ms. Dra. Ana Reis - Psicóloga 
Clínica. 

Profa. Esp. Clareana Sara - Psicóloga Clínica.

Profa. Ms. Lourdes Sgarabotto - Psicóloga 
Clínica e Organizacional.

Coordenação - Ir. Lourdes Urban, 
Coordenadora CRB/RS, e equipe.

MÓDULOS

Módulo I: 11, 12 e 13 de março de 2024, das 8h 
às 17h.

Aula complementar on-line: 16 de março de 
2024, das 20h às 21h30.

Módulo II: 4, 5 e 6 de julho de 2024, das 8h  
às 17h.

LOCAL DO CURSO 

Auditório da Livraria das Irmãs Paulinas
Rua dos Andradas, 1212, Porto Alegre/RS. 

 (51) 99878-2033



INSCRIÇÕES

Até 29 de fevereiro  
de 2024.

PÚBLICO-ALVO

Religiosos, leigos e outros 
profissionais interessados.

VAGAS 

50 vagas.

INVESTIMENTO

R$ 550,00. 

CERTIFICAÇÃO

Os participantes que alcançarem  
85% de frequência receberão 
certificado de 40 horas.

MAIS INFORMAÇÕES: 

secretaria.rs@crbnacional.org.br  
(51) 3221-0050       (51) 99527-0846

Clique aqui
e acesse ao formulário 
de inscrição.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnUTO6xIYLPtR0pBcq1snpD1e216uoHjYuC1hVVat_9jpyBA/viewform

